Immunity Pack

IMMUNITETNI MUSTAHKAMLASH UCHUN



IMMUNITET BIZGA BOG LIQMI
YOKI BIZ UNGA BOG'LIQMIZMI?

IMMUNITETNING KUCHI KO*P JIHATDAN
TURMUSH TARZIGA BOG'LIQ

zaif immunitet mustahkam immunitet

- tez-tez O'RVI; l
- kasalliklar asoratlar bilan kechadi;

- uzoq muddatli davolash. - yilliga 1-2 martadan ko'p

bo'lmagan O'RVI
- tez tuzalish;
- asoratlarning yo'qligi.

IMMUNITY
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HIMOYA ZAIFLASHGANINI
QANDAY TUSHUNISH MUMKIN?

- CHARCHOQNING KUCHAYISHI;
- E'TIBORSIZLIK, JIZZAKILIK va ASABIYLIK

- TERI VA SHILLIQ PARDALARNING YOMON
HOLATI;

- OSHQOZON-ICHAK YO'LI FAOLIYATINING
BUZILISHI;

- SURUNKALI KASALLIKLARNING
KUCHAYISHI, TEZ-TEZ UCHRAYDIGAN
KASALLIKLAR
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IMMUNITET
NIMA?

Immunitet (ozodlik, qutulish '®
ma’'nosidagi lotincha immunitas
so'zidan olingan) — organizmning
begona narsalarni tanib olish va
o'zini himoya qilish qobiliyati:
- viruslar
- bakteriyalar
- eng oddiy organizmlar,
- mikroskopik zamburug‘lar.
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IMMUNITET —
TASHAQI
VA ICHKI HIMOYA

Immunitet kuchlari nafaqgat tashqi begona
agentlarga qarshi kurashishga, balki o'z
hujayralari va molekulalariga ham garatilgan

agar ular shikastlangan, genetik jihatdan
o'zgartirilgan yoki garigan
bo'lsa.



IMMUNITET HIMOYASI

Suyak iligi va timus boshchiligida. Bu immunitet
tizimining barcha hujayralarining tug‘ilgan joyi va ulardan
eng muhimlarini (T- va B-limfotsitlari) “o’qitish” joyi.

Yordamchilar:

- terl — organizm va
tashgi muhit o'rtasidagi
asosiy to'siq
hisoblanadi.

QON VA LIMFA TANA BOYLAB IMMUNITET TIZIMI
HUJAYRALARINI TASHISHNI TA’MINLAYDI.

- bodomsimon bezlar, /
limfa tugunlari, ;/ / \‘
limfoid to‘gima, [
taloq, ‘ /J /
appendiks . ;/
— “o'qitilgan” immunitet hujayralarining .ff /-*
joylashgan joyi. f;' ]
P | \
[ \r :



IMMUNITET IYERARXIYASI

O‘ZIGA XOS BO‘LMAGAN (TUG'MA

Askarlar:

- Teri, shillig pardalar, fermentlar, me’da shirasi.
Ular sirt to'siglari (mexanik, biologik, kimyoviy)
hisoblanadi.

- Immun hujayralari fagotsitlar (makrofaglar,
monotsitlar, neytrofillar, dendrit hujayralar, semiz
hujayralar). Ular birinchi bo'lib "kurash” ga
Kirishadilar, begona moddalarni (20,1 mkm hajmdagi)
ushlaydilar va "hazm qiladilar”

O‘ZIGA XOS (ORTTIRILGA

Askarlar:

T- va B-limfotsitlar;
Ular begona agentlarni taniydilar va
eslaydilar,

va intensiv "'maqsadli” javobni
ta'minlaydilar.



IMMUNITET
TIZIMI UCHUN
HAR DOIM ISH BOFR

Bir kubometr

Xona havosida

1500-7 000 yoki undan ham ko‘proq
mikroorganizmlar bo‘lishi mumkin
(yil mavsumiga qarab).




HIMOYA MEXANIZMINI SOZLANG

TASHQI ICHKI
@ SOG'LOM UYQU MUVOZANATL
O OVQATLANISH
/7. JISMONIY FAOLLIK OZUQAVIY MODDALAR BILAN
//QS QO‘LLAB-QUVVATLASH
tf ,) YOMON ODATLARDAN VOZ SURUNKALI
ZIQ KECHISH KASALLIKLARNI NAZORAT

QILISH

IMMUNITY




IMMUNITY PACK

O @® @

TANANING HIMOYA IMMUNITETNI TO‘QIMALARNING TIKLANISHIGA
YORDAM BERADI
KUCHINI MUSTAHKAMLAYDI FAOLLASHTIRADI

coralclub IMMUNITY



IMMUNITY PACK —

IMMUNITETNI MUSTAHKAMLASE

TO'‘PLAM
. 30 KUN | lm_munity Pack
| Ansa 3miyHeHHA

. 5 MAHSULOT |

- VITAMINLAR, FITONUTRIYENTLAR,
SKVALEN, MINERALLAR | —

PACK
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IMMUNITY PACK
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C VITAMINI

- Immunitet tizimi ishlashini qo’'llab-
quvvatlaydi;

- teri, suyaklar va tishlar, tog'ay, qon
tomirlarining muhim tarkibiy gismi bo‘lgan

kollagen hosil bo'lishida ishtirok etadi; | e
500 mg
- hujayralarni oksidlovchi stressidan himoya | ..

giladi;
- holsizlik va charchoqgni kamaytirishga
yordam beradi;

corailclub IMMUNITY




PUREWAY-C patentlangan

K

corailclub

ompleksi

- Blomavjudlik va barqgarorlikni oshirish uchun
askorbin kislotasi sitrus va o'simlik

yog' kislotalari bioflavonoid kompleksi bilan
to’ldirilgan

C vitamini biomavjudligi

manbai.

- PUREWAY-C ™dan olingan C vitamini
hujayralar tomonidan 233% yaxshiroq so‘riladi
va klinik jihatdan tasdiglangan samaradorlikka
ega.

Pure-C
500 mg

Dietary

Sipplement

60 VEGETABLE CAPSULES




D3 VITAMINI

- Immunitetni mustahkamlaydi;

0
G
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0

- suyaklar va tishlar salomatligini
go'llab-quvvatlaydi;

- mushaklarning normal faoliyatini
ta’'minlaydi.

corailclub
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SELENLI CHUMOLI
DARAXTINING QOBIG’I

Chumoli daraxtining gobig‘i:

- Tarkibida gimmatbaho modda — lapaxol mavjud;

- teri, oshgozon-ichak yo'li salomatligini go’llab-
quvvatlash, tananing umumiy holatini
mustahkamlash uchun Markaziy va Janubiy

Amerikada foydalanish an’analariga ega. | au 'co
~ with Selenium
Selen: O ——

Dietary
Supplement
i SUVEGETABLE CAPSULES

- Immunitetni mustahkamlaydi;
- erta garishni sekinlashtiradi;

- terl, soch va tirnoglar salomatligini

go'llab-quvvatlaydi.
coraiclub IMMUNITY




AKULA JIGARI YOG’

Akula jigari yog'i

- Tarkibida gimmatbaho moddalar — alkilgliserinlar
mavjud,;

- Yaponiya, Skandinaviya va Ispaniya sohillari
aholisi tomonidan kasalliklardan keyin tiklanish,
terini davolash va tananing umumiy holatini

mustahkamlash uchun go‘llash an’analariga ega. E Shark Liver
wn  Oil Plus
Skvalen va vitamin E et

60 CAPSULES

- Kuchli antioksidantlar;

- erta qarishni sekinlashtiradi.

corailclub
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KORAL-MAYN

Koral Mayn — bu Yaponiyaning Okinava oroli
yadinida gazib olinadigan gadimiy chuqur
dengiz marjonlarining mineral tarkibi, uni “uzoq
umr ko‘ruvchilar oroli” deb ham atashadi.

s 11_ .ﬂ_ #?;‘ﬁ‘ﬁ?&!ﬁm“ﬁ

coralclub

Coral-Mine

. Tarkibida Ca, Mg, K, Na minerallari, '
AR T

shuningdek Fe, S, Si, B, Cr, Mn, Zn A SR Tl
va boshgalar oz migdorda mavjud,; Al e I

- Suvning sifati va ta’'mini yaxshilaydi, to'g'ri
suv ichish rejimini tartibga solishga yordam
beradi.
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IMMUNITY PACK

BONUS BALLAR @ ' Immunity Pack

KLUB NARXI 6 Ana yxpennens
CHAKANA NARX 86 sh.b. 30 [IHEW
107,5 sh.b.

IMMUNITY



KOMPLEKS DASTURLAR
CORAL CLUB DAN BU

S = B

komponentlarning gabulning anig ketma- odatiy turmush sog‘ligqa
kompleks ketligi tarzini saqlash konseptual
ta’siri yondashuv




Immunity Pack

HIMOYA FAOLLASHTIRILGAN
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