


Nutricion =
calidad de vida

Lo que comemos afecta
nuestro bienestar
fisico y mental
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Para mantener una alta calidad de vida, es
necesario llevar

Es decir, consumir en cierta proporcion:

proteinas grasas carbohidratos fibra alimentaria

La ingesta diaria recomendada de estos nutrientes esta establecida
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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La nutricion moderna esta saturada de
carbohidratos y grasas.
Al mismo tiempo, las proteinas siempre escasean.

Dieta equilibrada Dieta desequilibrada

Carbohidratos Proteina

¥ 059,

Grasas
2-3 porciones

Verduras ' Proteina  Carbohidratos Grasas
(fibra) 25% 70% 15%
50%
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La proteina es esencial para el
organismo.

Q ®

regula los procesos es un material de construccion para
metabadlicos las celulas del organismo
Q
. O o
proporciona restauracion participa en la formacion de celulas
de tejidos sanguineas, el sistema

iInmunologico
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Lo mas valioso de las proteinas
son

Los aminoacidos se producen en el organismo como resultado de la
descomposicion de proteinas. Este es un proceso complejo que
requiere muchos recursos.

Asimilacion de proteinas

proteina en proceso de aminoacidos a partir ensamblaje de proteinas
los alimentos degradacion de proteinas de la degradacion de proteinas en el organismo
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Los aminoacidos regulan:

O % R

la inmunidad el estado animico la concentracion la salud del cabello y
de la atencion las unas
Z )
& @ V)
2 calidad def sueno la actividad la regeneracion de la construccion de las
sexual tejidos fibras musculares
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La mejor forma de obtener
aminoacidos es
Protivity Ultra T >

T—

Si la dieta es insuficiente en productos proteicos,
Protivity Ultra eliminara la deficiencia de
aminoacidos en el organismo y mejorara la
salud.

Protivity
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Protivity Ultra —

un complejo de 11 aminoacidos esenciales y no esenciales
para complementar y enriquecer la dieta diaria.

Compensa la Ayuda a reconstruir

deficiencia de 060 Optimiza el musculos, articulaciones y
proteinas en las k 5 / metabolismo. ligamentos

dietas modernas.

Promueve |la Cortalece Aumenta la resistencia
J construccion de (( )) i inmunidad @ corporal
musculo
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Composicion de Protivity Ultra

_ _ 7. L-arginina
1. L-Isoleucina

. 8. Citrulina

2. L-valina coralclub
. 9. L-leucina

3. L-lisina

| | 10. L-histidina
4. L-fenilalanina __

Protivity
| 11. L-cisteina Ultra

5. L-glutamina Dictary

Supplement
150 CAPLETS

—

6. L-treonina
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Para la absorcion de
aminoacidos, es importante
no la cantidad, sino

la calidad de proteina

Solo una parte de la proteina obtenida de los
alimentos se digiere y se convierte en aminoacidos.
(via anabdlica de la descomposicion de proteinas).

Lo que no se digiere se convierte en energia
(via catabolica).
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Aminoacidos
biodisponibles
al maximo

Protivity Ultra es asimilado

por via anabdlica, en |la que el
organismo recibe el 100% de
aminoacidos libres de facil asimilacion.
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BCAA — 2:1:1

Los aminoacidos de cadena ramificada (BCAA) son un grupo de tres aminoacidos esenciales: leucina, isoleucina y valina.
Los suplementos de BCAA se toman comunmente para acelerar el crecimiento muscular y mejorar el rendimiento fisico.
También pueden ayudar con la péerdida de peso y reducir la fatiga y el dolor después del ejercicio. Tambien apoyan la
Inmunidad.

A diferencia de la mayoria de los otros aminoacidos, los BCAA se descomponen principalmente en los musculos, no en el
higado. Debido a esto, se cree que desempenan un papel en la produccion de energia durante el ejercicio.

PROTIVITY ULTRA contiene la proporcion 2: 1: 1 de leucina: isoleucina: valina mas equilibrada, que es la proporcion de
BCAA mas probada y tiene un efecto positivo en el rendimiento, la recuperacion muscular y reduce el riesgo de perdida
de masa muscular durante un déficit de calorias. Esto se debe a que la leucina puede ser particularmente buena para
estimular la sintesis de proteinas e inhibir la degradacion de las proteinas musculares.

2 Leucina: 1 Isoleucina: 1 Valina
se considera un aminoacido aumenta los niveles de energia ayuda a restaurar el tejido
esencial y juega un papel y ayuda en el proceso de muscular, regular el azucar en la
principal en el proceso de recuperacion del organismo sangre y promueve una mejor
construccion de masa despues del gjercicio. salud muscular.
muscular.
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dieta
desequilibrada
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Inmunidad debilitada
Y perdida de fuerzas

Situaciones en las que
Protivity Ultra es indispensable

IMILK é%
Intolerancia a la trastornos
proteina de la leche digestivos

[ )

N’

aumento de la actividad
fisica e intelectual

C“j

dietas

s

recuperacion después de
lesiones y cirugias
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PROTIVITY |
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tormula mejoe
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¢ Qué cambio?

Protivity

L-metionina (eliminada)
aumenta los niveles de homocisteina.

L-5-hidroxitriptofano (eliminado)
prohibido en los paises de la UE en los
suplementos dieteticos.

La composicion de aminoacidos se ha

vuelto
perfectamente equilibrada
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Protivity Ultra

Protivity
Ultra

L-citrulina (anadida)— precursor de la arginina en el organismo, acelera la
recuperacion muscular, ya que favorece la eliminacion de acido lactico y
amoniaco, participa en la sintesis de ATP, mejora la circulacion sanguinea,
aporta oxigeno y nutrientes a los musculos, reduce la ansiedad y la depresion.

L-cisteina (anadida)— participa en
T. Es un componente de la insulina,
piel, el cabello y las unas. Favorece

a sintesis de glutation y taurina, Linfocitos
a queratina, la principal proteina de la
a eliminacion de diversas toxinas del

organismo (metabolitos del alcohol, medicamentos, radiacion). Aumenta la
resistencia durante el esfuerzo fisico.



11 aminoacidos

La proporcion optima de BCAA es 2: 1: 1

D ® ®

Calorias minimas: solo 7 kcal por capsula
8y) Alta biodisponibilidac

No contiene OMG, soja, gluten.

®
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Protivity
Ultra
a0
Dietary

Supplement
150 CAPLETS




Protivity Ultra

2178
PUNTOS EXTRA @
PRECIO CLUB 41 u.c.

PRECIO AL POR MENOR 51,25 u.c.

:
|
|
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Protivity
Ultra

—

_ 150 CAPLETS
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PROTIVITY
ULTRA

La combinacion perfecta
de aminoacidos




